الاطفال ياعنون من الاستعمال السيء للحليب المركب

نشرة اعلامية  17 ايلول 2006

رجاءً  نشر هذه المعلومات الصحية الهامه في مراكزكم.

اذا كنتم بحاجه الى معلومات اضافية بهذا الموضوع  الرجاء الاتصال بـ "  جمانه زبانه "  على الرقم 03- 736 331

او على البريد الالكتروني  jammoun@hotmail.com . كما نقدر اذا ابلغتمونا انكم استعملتم هذه النشره الاعلاميه  فقط لوضعها في سجلاتنا. 

نتائج  هذا التضارب  ظهرت من جديد, الاطفال الاصغر سنناً هم اللذين يعانون اكثر الازمات.

إن الاطفال تحت سن الخامسة هم الأكثر عرضة للمرض والموت. بشكل عام, بشكل عام الأصغر سنا" هم الأكثر عرضة للمرض. إن التغذية غيرالسليمة وغيرالمناسب تزيد نسبة خطر المرض والموت, إن عدم  إتباع  خطوط الارشاد المناسبه  الحليب المركب الغير ملائم ممكن ان يصبح  خطير جداً للاطفال.
يوجد هنالك خطوط ارشادية لبنانية وعالمية لاستعمال التركيبة الصحيحة لحليب الطفل المركب  ( بدائل حليب الام ). في حالات الطوارئ, احياناً هذه الخطوط الارشاديه نُسيت.

ولكن في حالات الطوارئ من المهم جداً استعمال  الحليب المركب  للاطفال بالطريقه الصحيحه.  حول العالم وحتى في الحالات الغير طارئة إن نسبة الوفيات من الأطفال تحت سن الخامسة تصل الى الثلثين وتحدث في الأشهر الإثني عشر الأولى. حتى في افضل الظروف الصحية, إن الأطفال الذين يطعمون الحليب المركب هم خمس مرات أكثر عرضة للإسهال من الأطفال الذين يتغذون من حليب امهاتهم. وبوجود العادات الصحيه المتواضعه, وافتقار الوصول الى مياه نظيفة و التركيبات الغير موثوقه, اصبح استعمال الحليب المركب اكثر خطوره. تشير الدراسات حول العالم أنة حين تتعطل وصول المياة والوقود فإن التلوث ينتشر سريعا" والأطفال الذبن يطعمون إصطناعيا" هم اربعة عشرة  مرة عرضة للموت من أمراض الإسهال وثلات مرات أكتر عرضة للموت من أمراض التنفس من الأطفال الذين يطعمون من حليب أمهاتهم. 
حصرياً ,إن الاطعام من خلال صدر الام هو  دائماً الطريقه الاكثر امناً لاطعام الاطفال. حصرياً تعني لا شيء, حتى الماء, يعطى للاطفال فقط حليب الام. الامهات يجب  ان يشجعن على اطعام اطفالهن من حليبهن حصرياً لستة شهور.
اذا كنت تستعملي الحليب المركب, من المهم ان تتذكري النقاط التاليه:

· استعمال الزجاجات ممكن ان تصبح خطير, لان هنالك صعوبة في تنظيفها وتعقيمها, خصوصاً الان, بعد الحرب: الاطعام من خلال الكوب اكثر سهوله واكثر امناً. ابقي الطفل معتدلاً, استعملي كوباً صغيراً, امل الكوب حتى يلامس الحليب شفتي الطفل, سوف يلعق الطفل ويرضع ( يمتص ) الحليب, ويسكب البعض منه.
· يجب ان تتبع تعليمات تحضير التركيبه جيداً, استعمل مياه مغليه ومياه بارده.
تذكري اذا كنت تطعمي طفلك من خلال الثدي وبنفس الوقت تطعميه حليب مركب, فمن الممكن ان تزداد كميه الحليب لديك حينها  لست بحاجه لاعطاء طفلك حليب مركب. ايضاً اذا اوقفت اطعام طفلك من خلال الثدي  فمن الممكن ان تعاودي اطعامه من ثديك من جديد.
بالمثابره, يمكنك زياده كمية الحليب لديك  واعطاء طفلك الكمية التي يحتاجها. ضعي طفلك على صدرك قدر الامكان, دعي طفلك يرضع للفتره التي يريدها, اذا كانت هنالك ضروره اقطري حليب مركب على صدرك ليتمكن طفلك من الرضاعه اكثر.
غوث الاطفال تشجع الامهات على ارضاع اطفالهن حصرياً لغاية الست شهور. ونشجع الامهات اللواتي يرضعن اطفالهن ويستعملن الحليب المركب  لزيادة كميات الحليب لديهن وايقاف استعمال الحليب المركب  والامهات اللواتي توقفن عن ارضاع اطفالهن بالعودة من جديد للرضاعه الطبيعية.
وغوث الاطفال  تناشد  :
كل المنظمات العامله في لبنان بالوقف الفوري لتوزيع  الحليب المركب.

الامهات وعاملات الصحه باخذ العنايه القصوى لاستعمال الحليب المركب, وبالامكان ان تكون الرضاعه الطبيعية الخيار الامن لكل الاطفال.

غوث الاطفال تأمل ان يتم الاعلان عن المذكره المشتركة التي تم التوقيع عليها من قبل وزارة الصحة, ووزارة الشؤون الاجتماعية, منظمة الصحة العالمية , اليونيسف,  وجمعيات اخرى والتي تنص على  تشيجيع الرضاعه الطبيعية  وعلى تعاون جمعيات ومؤسسات محلية او عالمية بعدم  توزيع الحليب المركب. 

اذا كانت الامهات بحاجة لاستشارات اخرى او مساعده حول الرضاعه الطبيعية  يمكنهن الاتصال ب حملة لبنان لتشجيع الرضاعة الطبيعية  LABA   مجاناً على الرقم  03824100 او 01646729.
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